
Speiseplan 30.04. - 08.06.12
Dessert

30.04.2012 Montag: Kalbsbratwurst mit Kohlrabi (3) und Kartoffelpüree (3) Brombeerquark (3)

01.05.2012 Dienstag:

02.05.2012 Mittwoch: Obst

03.05.2012 Donnerstag:

04.05.2012 Freitag:

07.05.2012 Montag:

08.05.2012 Dienstag: Paniertes Fischfilet mit Remouladensoße (3, 4), Kartoffeln, Tomatensalat Blaubeerjoghurt (3)

09.05.2012 Mittwoch: Pizza Salami (1) (2) &  Margarita, Eisbergsalat (3) Obst

10.05.2012 Donnerstag: Spaghetti Bolognese, Parmesan (3), Gurkensalat (3)

11.05.2012 Freitag: Hühnerfrikassee (3) mit Reis und BIO - Erbsen

14.05.2012 Montag: Miniberliner

15.05.2012 Dienstag: Erdbeerquark (3)

16.05.2012 Mittwoch: Obst

17.05.2012 Donnerstag:

18.05.2012 Freitag: Schokoladenpudding (3)

21.05.2012 Montag: Erbsensuppe mit Geflügelbockwurstscheiben Kirschjoghurt (3)

22.05.2012 Dienstag: Pochiertes Fischfilet in Kräutersahne (3), Butterreis, Tomatensalat

23.05.2012 Mittwoch: Milchreis (3) mit Zimt-Zucker

24.05.2012 Donnerstag: Hackbraten (4) mit Rahmsoße, BIO - Erbsen, Reis Götterspeise mit Vanillesoße (3)

25.05.2012 Freitag: Lasagne (2,3,4) mit Rindfleisch und Käse überbacken, Bauernsalat Obst

28.05.2012 Montag:

29.05.2012 Dienstag:

30.05.2012 Mittwoch: Obst 

31.05.2012 Donnerstag: Pizza Salami (1,2) &  Margarita, Eisbergsalat (3)

01.06.2012 Freitag: Schokoladenpudding (3)

04.06.2012 Montag: Kirschquarkspeise (3)

05.06.2012 Dienstag:

06.06.2012 Mittwoch:

07.06.2012 Donnerstag:

08.06.2012 Freitag: Obst

1 = Konservierungsstoff       2 = Farbstoff        3 = Milcheiweiß        4 = Hühnereiweiß      * ohne Dessert

Classik

Kalbsrahmgulasch (3) mit Rotkohl und Nudeln

Hähnchenschnitzel mit Rahmsoße (3,4), BIO - Karotten, Kartoffeln Sahnepudding (3) mit Schokoraspel

Putenbraten in Champignonrahmsoße (3), Kartoffeln und BIO - Karotten Amarena-Kirsch-Creme (3)

Königsberger Klopse in Schnittlauchsahne (3), Reis, Rote Beete Bananencreme mit Schokosplitter (3)

Grießpudding (3) mit Pfirsichsoße

Stracciatellajoghurt (3)

Putengeschnetzeltes in Kräuter-Tomatensoße (3) mit Reis und Möhrensalat

Putenbratwurst mit Nudelsalat, Gemüsesticks mit Dip (3)

Hähnchengeschnetzltes in Champignonrahmsoße (3), Reis,  Gurkensalat (3)

Fussili mit Thunfisch-Tomatensoße, Gemüsesticks mit Dip (3)

Mandarinenquark (3)

Hähnchensteak in Tomaten-Kräutersoße (3) mit BIO-Sommergemüse, Salzkartoffeln 

Möhrengemüse "bürgerlich" mit kleiner Frikadelle (4) Vanillepudding (3) mit Erdbeersoße

Penne rigate mit Lachs-Blattspinat-Sahne (3), Gurkensalat (3)

Himmbeerquark (3)

Cevapcici in Paprika-Tomatensoße und Kartoffeln, Möhrensalat 

Putengulasch mit Penne rigate, Eisbergsalat (3)

Rheinischer Kartoffelsalat (3,4) mit Putenbockwurst (1) Grießpudding (3) mit Erdbeersoße

Gebratenes Rotbarschfilet mit Salzkartoffeln, Kräuterquark (3), Möhrensalat Quarkcreme mit Pflaumen (3)

Geflügelgyros mit Tzazicki (3), Reis, Tomatensalat 



Speiseplan 30.04. - 08.06.12
Spezial Dessert

30.04.2012 Montag: Milchreis (3) mit warmen Kirschen, 

01.05.2012 Dienstag:

02.05.2012 Mittwoch: Obst

03.05.2012 Donnerstag: Frische Champignons in Rahm (3) mit Reis, Tomatensalat

04.05.2012 Freitag:

  

07.05.2012 Montag:

08.05.2012 Dienstag:

09.05.2012 Mittwoch: Obst

10.05.2012 Donnerstag:

11.05.2012 Freitag:

  

14.05.2012 Montag: Miniberliner

15.05.2012 Dienstag: Gemüse-Nudel-Auflauf (3,4) mit Käse (2,3) überbacken Erdbeerquark (3)

16.05.2012 Mittwoch: Obst

17.05.2012 Donnerstag:

18.05.2012 Freitag: Pfannkuchen (3,4) mit Apfelmus, 

21.05.2012 Montag: Tortellini mit Kräutersahne (3), Eisbergsalat (3) Kirschjoghurt (3)

22.05.2012 Dienstag:

23.05.2012 Mittwoch: Reibekuchen (4) mit Apfelmus, 

24.05.2012 Donnerstag: Gebratener Reis mit Ei (4) und Sommergemüse Götterspeise mit Vanillesoße (3)

25.05.2012 Freitag: Obst

  

28.05.2012 Montag:

29.05.2012 Dienstag:

30.05.2012 Mittwoch: Erbsensuppe mit Gemüsestreifen Obst 

31.05.2012 Donnerstag:

01.06.2012 Freitag: Frühlingsrolle mit Reis, Süß-Sauersoße, Gurkensalat (3) Schokoladenpudding (3)

  

04.06.2012 Montag: Kirschquarkspeise (3)

05.06.2012 Dienstag:

06.06.2012 Mittwoch: Käsespätzle (2,3,4) mit Gemüsestreifen, Tomatensalat

07.06.2012 Donnerstag:

08.06.2012 Freitag:

  

1 = Konservierungsstoff       2 = Farbstoff        3 = Milcheiweiß        4 = Hühnereiweiß      * ohne Dessert

Gemüsesticks mit Dipp (3)

Schmetterlingsnudeln in Tomaten-Kräuter-Soße, Eisbergsalat (3)

Sahnepudding (3) mit Schokoraspel

Käsespätzle (2,3,4) mit Champignons und Röstzwiebeln, Gurkensalat Amarena-Kirsch-Creme (3)

Penne rigate mit Spinat-Käsesoße (2,3), Möhrensalat Bananencreme mit Schokosplitter (3)

Kaiserschmarrn (3,4) mit Apfelmus, Gemüsesticks mit Dip (3)

Gemüseomlette (4) mit Kartoffeln, Eisbergsalat (3)

Nasi-Goreng (Asiatische Gemüse-Reispfanne) Grießpudding (3) mit Pfirsichsoße

Kartoffel-Lauchsuppe (3) mit Gemüsestreifen Stracciatellajoghurt (3)

Spinat – Knuspertasche (4) Salzkartoffeln und Kräuterquark (3)

Ofenkartoffel mit Kräterquark (3) und Gurkensalat (3)

Gemüsesticks mit Dip (3) 

Vollkornnudeln mit Gemüsebolognese , Tomatensalat Mandarinenquark (3)

Gemüsesticks mit Dip (3)

Gemüsecremesuppe (3) mit Kartoffelwürfel

Rahmspinat (3) mit Rührei (4) und Kartoffeln Vanillepudding (3) mit Erdbeersoße

Couscous mit Gemüse und Joghurt-Kräuter-Dip (3) Himmbeerquark (3)

Pizza Magaritha & Ruccola-Mozzarella (2,3)

Schupfnudeln (4) mit Gemüse und Schnittlauchsahne (3) Grießpudding (3) mit Erdbeersoße

Quarkcreme mit Pflaumen (3)

Germknödel mit Vanillesoße (3), Gemüsesticks mit Dip (3) 


