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Speiseplan 30.04. - 08.06.12

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Montag:
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Montag:
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Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Classik
Kalbsbratwurst mit Kohlrabi (3) und Kartoffelpiiree (3)

Kalbsrahmgulasch (3) mit Rotkohl und Nudeln
Hahnchenschnitzel mit RahmsoBe (3,4), BIO - Karotten, Kartoffeln
Putenbraten in ChampignonrahmsoBe (3), Kartoffeln und BIO - Karotten

Kénigsberger Klopse in Schnittlauchsahne (3), Reis, Rote Beete
Paniertes Fischfilet mit RemouladensoBe (3, 4), Kartoffeln, Tomatensalat
Pizza Salami (1) (2) & Margarita, Eisbergsalat (3)

Spaghetti Bolognese, Parmesan (3), Gurkensalat (3)

Hihnerfrikassee (3) mit Reis und BIO - Erbsen

Putengeschnetzeltes in Krauter-TomatensoBe (3) mit Reis und Mdhrensalat
Putenbratwurst mit Nudelsalat, Gemiisesticks mit Dip (3)
Hahnchengeschnetzltes in ChampignonrahmsoBe (3), Reis, Gurkensalat (3)

Fussili mit Thunfisch-TomatensoBe, Gemiisesticks mit Dip (3)

Erbsensuppe mit Geflligelbockwurstscheiben
Pochiertes Fischfilet in Krdutersahne (3), Butterreis, Tomatensalat

Dessert
Brombeerquark (3)

Obst
Sahnepudding (3) mit Schokoraspel
Amarena-Kirsch-Creme (3)

Bananencreme mit Schokosplitter
Blaubeerjoghurt (3)

Obst

GrieBpudding (3) mit PfirsichsoBe
Stracciatellajoghurt (3)

Miniberliner
Erdbeerquark (3)

Obst
Schokoladenpudding (3)

Kirschjoghurt (3)
Mandarinenquark (3)

Hahnchensteak in Tomaten-KrautersoBe (3) mit BIO-Sommergemiise, Salzkartoffe Milchreis (3) mit Zimt-Zucker

Hackbraten (4) mit RahmsoBe, BIO - Erbsen, Reis
Lasagne (2,3,4) mit Rindfleisch und Kase (iberbacken, Bauernsalat

Moéhrengemiise "biirgerlich" mit kleiner Frikadelle (4)

Penne rigate mit Lachs-Blattspinat-Sahne (3), Gurkensalat (3)
Pizza Salami (1,2) & Margarita, Eisbergsalat (3)

Cevapcici in Paprika-TomatensoBe und Kartoffeln, Méhrensalat

Putengulasch mit Penne rigate, Eisbergsalat (3)
Rheinischer Kartoffelsalat (3,4) mit Putenbockwurst (1)

Gebratenes Rotbarschfilet mit Salzkartoffeln, Krauterquark (3), Méhrensalat

Gefliigelgyros mit Tzazicki (3), Reis, Tomatensalat

Gotterspeise mit VanillesoBe (3)
Obst

Vanillepudding (3) mit Erdbeersof
Obst

Himmbeerquark (3)
Schokoladenpudding (3)

Kirschquarkspeise (3)
GrieBpudding (3) mit ErdbeersoBe

Quarkcreme mit Pflaumen (3)

Obst

1 = Konservierungsstoff 2 = Farbstoff 3 = Milcheiwei 4 = HihnereiweiB  * ohne Dessert
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Speiseplan 30.04. - 08.06.12

Spezial

Milchreis (3) mit warmen Kirschen,

Schmetterlingsnudeln in Tomaten-Krauter-SoBe, Eisbergsalat (3)
Frische Champignons in Rahm (3) mit Reis, Tomatensalat
Kasespatzle (2,3,4) mit Champignons und Rdstzwiebeln, Gurkensalat

Penne rigate mit Spinat-KasesoBe (2,3), Mdhrensalat
Kaiserschmarrn (3,4) mit Apfelmus,

Gemuseomlette (4) mit Kartoffeln, Eisbergsalat (3)
Nasi-Goreng (Asiatische Gemise-Reispfanne)
Kartoffel-Lauchsuppe (3) mit GemUsestreifen

Spinat — Knuspertasche (4) Salzkartoffeln und Krauterquark (3)
Gemiuse-Nudel-Auflauf (3,4) mit Kase (2,3) liberbacken
Ofenkartoffel mit Kraterquark (3) und Gurkensalat (3)

Pfannkuchen (3,4) mit Apfelmus,

Tortellini mit Krdutersahne (3), Eisbergsalat (3)
Vollkornnudeln mit Gemisebolognese , Tomatensalat
Reibekuchen (4) mit Apfelmus,

Gebratener Reis mit Ei (4) und Sommergemiise
Gemisecremesuppe (3) mit Kartoffelwtirfel

Rahmspinat (3) mit Rihrei (4) und Kartoffeln
Erbsensuppe mit Gemuisestreifen
Couscous mit Gem{ise und Joghurt-Krauter-Dip (3)

Frihlingsrolle mit Reis, StiB-SauersoBe, Gurkensalat (3)

Pizza Magaritha & Ruccola-Mozzarella (2,3)
Schupfnudeln (4) mit Gemuse und Schnittlauchsahne (3)
Kasespatzle (2,3,4) mit Gemusestreifen, Tomatensalat

Germknddel mit VanillesoBe (3),

1 = Konservierungsstoff 2 = Farbstoff 3 = Milcheiweil3

4 = HihnereiweiB

Dessert
Gemuisesticks mit Dipp (3)

Obst
Sahnepudding (3) mit Schokoraspel
Amarena-Kirsch-Creme (3)

Bananencreme mit Schokosplitter (3)
Gemusesticks mit Dip (3)

Obst

GrieBpudding (3) mit PfirsichsoBe
Stracciatellajoghurt (3)

Miniberliner
Erdbeerquark (3)
Obst

Gemuisesticks mit Dip (3)

Kirschjoghurt (3)
Mandarinenquark (3)
Gemiisesticks mit Dip (3)
Gotterspeise mit VanillesoBe (3)
Obst

Vanillepudding (3) mit ErdbeersoBe
Obst

Himmbeerquark (3)
Schokoladenpudding (3)

Kirschquarkspeise (3)
GrieBpudding (3) mit ErdbeersoBe
Quarkcreme mit Pflaumen (3)

Gemiisesticks mit Dip (3)

* ohne Dessert



